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Krajska knihovna bude hostit konferenci o vlivu modernich technologii na lidské zdravi

Odborna konference s ndzvem ,DEN ZDRAVEHO MOZKU A PAMETI — vliv modernich technologii“ se
bude konat v prostorach Krajské knihovny Karlovy Vary dne 17.9. 2020. ,,Chcete-li se dozvédét, jak
ovliviiuji technologie nas mozek, pamét ¢i zdravi, potfebujete-li zjistit, jak funguji ochranné
pocitacové programy, které monitoruji a hlidaji pohyb déti na PC a internetu, dozvite se to pravé na
této konferenci,” uvedl feditel knihovny Vratislav Emler. Hlavnim poradatelem je spolek Biblio
Karlovy Vary, ktery akci pfipravuje ve spolupraci s krajskou knihovnou. Zastitu nad ni prevzal hejtman
Karlovarského kraje Petr Kubis.

Konference se zaméruje na odbornou i laickou verejnost. Tomu je prizpGsoben i program. Dopoledni
Casti se proto mohou zucastnit pedagogové, vychovni poradci, psychologové, zaméstnanci OSPOD,
socialni pracovnici, péstouni, zaméstnanci z détskych domovli, manazZefi, zastupci uradu Ci
neziskovych organizaci. Odpoledni program bude orientovan predevsim na rodice, seniory a dalsi
zajemce. V této Casti se bude hovofit predevsim o zavislosti déti a mladeze na IT technologiich.

Pfedndsejici predstavi mimo jiné ochranné pocitatové programy a dalsi postupy, jimiz Ize zabranit
vzniku takovych zavislosti. Akce je pfipravovana s organizaci Zlepsi pamét, ktera se profesionalné
vénuje tréninku paméti.

Navstévnici se budou moci zucastnit také zajimavého doprovodného programu. Jedna se naptiklad o
testovani 1IQ (Mensa), predstaveni pristroje na méreni aktivity mozku tzv. EEG biofeedback,
predstaveny budou téz tzv. AVS pfistroje a mnoho dalsiho.

Vstup na konferenci je zdarma, je nutné se pfihlasit https://www.zlepsipamet.cz/konference-2020/

Testovani 1Q je zpoplatnéno.



