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AFRIKAN

Aksamitniky (Tagates) patfi do celedi hvézdnicovitych (Asteraceae) a byt jim

u nas rikame afrikany, z Afriky nepochazi, nybrz z Mexika.

Aksamitnik rozkladity roste do vysky 70 az 90 cm (jinak jsou aksamitniky ¢asto
velmi nizké rostliny) a dovede redukovat hadatka v pidé az z 95%. Jinak se mu
téz anglicky rika a je prodavan pod ndazvem Nematodenkiller (zabijak hlistic).
Hadatka jsou hubena stavami vylu¢ovanymi korenovym systémem rostlin.
Idealni je vysev Ci vysadba sazenic tohoto druhu afrikanu pfed novymi
vysadbami jahod a r(iZi, ale plati to i pro ovocné stromy a kefe. A na
zeleninovych zahonech je doporucovano ozdraveni pldy afrikany jednou

za 3 az 4 roky.

Vice méné se ale nemusime bat, Ze nam nepomohou i jiné druhy afrikand,
stejné vlastnosti maji vSechny, jde jen o Ucinnost. A jelikoz jde o letnicky, které
funguji i jako ucinné zelené hnojeni, prosté aksamitniky po sezéné zaryjeme
do zemé a o vic se nemusime starat.

MuzZeme si sice koupit i sazenice a nebo pripravit sadbu v truhlicich

¢i sadbovacich, ovsem nejlepsi je vysev pfimo na zahony (za pfedpokladu,

Ze zaroven bojujeme s plzi), kdy vysévame semena do radkl vzdalenych podle
odrudy (u zabijdku hlistic je to 30 cm). Na 1 metr umistime 20 az 40 semen

do hloubky 1 az 1,5 cm. Pidu pak udrzujeme tyden mirné vihkou, aby semena
dobfre vyklicila, nezalévame ji vSak béznym zplsobem, ale vodu jemné
rozprasujeme, pripadné rosime, abychom semena nevyplavili.



Astry patfi mezi krasné letnicky, které dokazi byt nejen ozdobou zahradek, ale
také se skvéle hodi do vazy. Ve vaze kvéty vydrzi az deset dnll bez vymény
vody.

Astra je letnicka, kterd se vyséva na jare. Kvete v prlbéhu Iéta a na podzim
rostlina hyne. Nizké druhy aster se vysazuji do vétsich ploch, kde pak tvori
husté rozkvetlé koberce.

Astry zacinaji kvést koncem Cervence a kvetou az do prvnich zafijovych
mrazik(l. Péstuji se ze semen, kterd vysévame koncem brezna do parenisté
nebo do truhliku za okno. Ven astry vysazujeme v poloviné kvétna. Po vysazeni
zalejeme, pak jiz zalévat nemusime. Studena voda v parném |été mlzZe astram
ublizit. Astry nevysazujeme na Cerstveé pohnojené zahony — snizuje se tak
kveteni.



Mezi tradi¢ni, velmi oblibené a vdécné letnicky patfi cinie, Cesky ostalka.

Vysévame ji pomérné brzy, a to v Unoru az dubnu do parenisté anebo jesté
dfive do truhlik umisténych ve skleniku.

Na zahonky ji pak vysazujeme v obdobi, kdy jiz nehrozi pozdni mraziky.
Péstuji se v barvé rizové, cCervené, oranzové, zluté a bilé. Nizké odrudy se
vyborné hodi na obruby kvétinovych zahon, kde bohaté kvetou od Iéta do

prvnich mrazik(l. Z nejhezdi rostliny si uchovame vyzraly kvét, dobfe ho
ususime a vydrolime z néj semena pro pfisti rok. Cinie, ostalky, jsou velmi
vhodné i k fezu. Ve vaze az dva tydny. Cinie potfebuji propustnou zahradni
padu, dostatek slunce a zvlasté v dobé vyvinu dostatecnou zalivku.



CESNEK

Cesnek patfi mezi jednu z nejstarsich rostlin, které stale s oblibou pé&stujeme. Jiz
stafi Egyptané a Rimané éesnek péstovali a hojné vyuzivali zejména jako Iék proti
nemocem. Pouzivali ho jako kofeni a podle povésti v boji proti upirim. V dnesni
dobé se pouziva predevsim pro teplou a studenou kuchyni - do salat, omacek,

k masu a zeleniné. PokrmUm doda diky svému specifickému aroma vyraznou chut.
Cesnek je bohaty na vitamin A, B a C, j6d, vapnik a selen. Je znamy jako pfirodni
antibiotikum, snizuje krevni tlak, zvySuje obranyschopnost organismu a zlepSuje
traveni. V kombinaci s medem se pouziva pfi nachlazeni a chfipce. Rika se, Ze by
meél kazdy Clovék snist tydné nejmeéné 2 strouzky ¢esneku, aby si chranil své zdravi.

Péstuje se pro sloZenou kulovitou cibuli, ktera je tvofena jednotlivymi duznatymi
Supinami - strouzky. Kazdy strouzek ma vlastni "papirovy" obal bilé nebo purpurové
barvy. Rostlina tvofi obly stonek, ktery je do poloviny zakryty listovymi pochvami.
Listy jsou ploché, zlabkovité, tmavé zelené barvy. Obvykle ma rostlina 8 - 15 listq,
pfiéemz kazdy z nich je jinak Siroky. Radi se do plodin druhé trati. Sem pati
zelenina, ktera nesnasi pfimé hnojeni, pfesto je na Ziviny naro¢na.

Kvétenstvi je az 1 m vysoké a vyrusta z podpuci. Kvéty jsou oboupohlavné, kvét je
sloZen vrcholi€natym kvétenstvim zvanym Sroubel, ktery je podepfen toulcem, ktery
vSak brzy opadava. Kvétni listky nesou zelenkavé bilou az nartzovélou barvu.
Kvétenstvi je téméF vzdy sloZzeno pacibulkami, které je mozné pouzit k vegetativnimi
mnoZzeni. Plodem je tobolka. Semena v naSich podminkach vsak rostlina nevytvafi.

Péstovani ze semen

To co povaZujete za semena Cesneku jsou ve skutenosti pacibulky. Péstuji se
stejné jako Cesnek. Prvni rok po vysadbé vytvari nedéleny strouzek, ktery se az dalsi
sezonu teprve déli. Pro péstovani Cesneku je dllezité pfipravit si dostatec¢né
prohnojenou pldu s dostatkem vapna, kterou Ize pfihnojovat sirnatymi hnojivy. Pozor
si dejte na prehnojeni dusikem. Idealni je piscitohlinita nebo hlinita plida. Zemina
nesmi byt v zadném pfipadé sucha. Pokud by vam na zahoné rostlo vétSi mnozstvi
plevele, odstrarite jej. Cesnek nesazejte kazdym rokem na tentyz pozemek,
dodrzujte interval 4 az 5 let.



DYNE HOKAIDO

Dyné Hokaido je stale oblibenéjsi, protoze z ni |ze pfipravovat vyborna a zdrava
jidla.Vypéstovat dyni Hokaido je pomérné snadné. Jde o jednoletou rostlinu,
ktera rychle roste.Seminka mUzZete zakoupit. Dnes jsou jiz bézné dostupna.
Nebo si schovejte par seminek dyné Hokaido, kterou jste koupili na vareni.
Zemina pro dyni Hokaido

Dyné Hokaido prospivaji v zeminé bohaté na Ziviny, proto pred vysadbou i
setim pridejte do zahonu kvalitni kompost.
Vysev nebo vysadba dyné Hokaido

Seminka mUzete sit rovnou do pfipraveného zahonu kolem poloviny kvétna.
Seminka davame cca 1 m od sebe, protoze musime pocitat s tim, Ze se Hokaido
hodné rozroste a potrebuje dostatek mista. Druhou variantou je, Ze si sazenicky
predpéstujete doma nebo ve skleniku. Predpéstovavame nejlépe koncem
bfezna nebo za¢atkem dubna. Seminka date do zeminy napfiklad v kelimcich od
jogurtl. Sejeme cca 2 az 3 cm hluboko. Seminka rychle vzchazi a rostou.
Vysadba

Sazenicky Hokaido sazime do pfipraveného zahonu v poloviné kvétna. Sazime
(stejné jako sejeme) cca 1 m od sebe, aby mély sazenicky dostatek mista.
Rostlinam vyhovuji slunné, teplé zahony.

Péce o rostlinu

Po vysadbé je dllezZité rostlinu dostatecné zalévat.

Dyni Hokaido zasStipujeme, aby se rozvétvovala a davala vétsi drodu.
Sklizen a skladovani dyné Hokaido

Hokaido zacindme sklizet koncem srpna. Sklizime jakmile jsou plody krasné

oranzoveé zbarvené, maji dfevnatou stopku a tvrdou slupku. Nedozrala dyné
neni tak chutna, naopak pfezrala ztraci svoji vyzivovou hodnotu.

Skladovani - Aby plody dyné Hokaido vydrzely co nejdelsi dobu, je treba je
spravné skladovat. Dyni ukldadame i se stopkou na suché a chladné misto. Misto
nesmi byt vihké, protoze by dyné zplesnivély. Spravné uchovavané dyné vydrzi
do dalsSiho roku. To ocenite v zimé, kdy je lze tézko sehnat a jsou drahé.



DYNE OKRASNA

oz
Péstovani dyni neni ndrocné a sklizen byva obrovska. Plodné jsou i okrasné
odrudy tykvi. Nemaji nijak vyjimecné chutnou duzninu, ale o to jsou zajimavéjsi
svym vzhledem. Jejich zafivé barvy, zajimavé vzory a plivabné i bizardni tvary z
nichz ¢ini pfimo vytvarné objekty. V dobé kvétu i zrani zdobi zahradu, zralé
plody pak slouzi jako dekorace. V kuchyni vytvori dokonalé rustikalni zatisi,
rozsviti chodbu, mohou vitat hosty na zaprazi...



ECHINACEA - TRAPATKA

Trapatka nachova je mohutnou trsnatou trvalkou s |éCivymi ucinky, ktera se skvéle
hodi do trvalkovych zahon(. Rostlina je vhodna nejenom k fezu, ale i k suseni. Ve
vaze vydrzi dlouhou dobu. Rostliny tfapatky jsou odolné proti suchu.

Zasévame do parenisté nebo doma do truhliku &i kvétniku. Sazenicky vysazujeme v
druhé poloviné kvétna na zahon.

Pro péstovani tfapatky nachoveé je nejlépe vybrat slunné stanovisté, ale snasi i
polostin. Nejradé&ji ma humozni a propustnou pudu, snese ale i pudy chudsSi a
kamenité, ale vzdy dobfe propustné. Rostliny jsou k suchu pomérné tolerantni.
Predpéstované sazenice mizeme pozdéji koupit i v obchodé se zahradnim
sortimentem.Echinacea kvete vétSinou az druhym rokem a po té zGstava na zahoné
jako trvalka.

Na zahoné doroste az do vysky 140 centimetrli ve struktufe rozvétveného kefiku.
Starsi rostliny mnozime potom délenim trsu.

Sbér a suseni
Pro ucely domaciho Iékafstvi sbirame kofen a okvétni platky. Kvét sbirame ve fazi
nakvétani, nejlépe za slunecného pocasi a ususSime na stinném a vzdusném misté

pfi teploté kolem 35 stupnd.

Kofen sbirame v zafi a fijnu, podélné ho rozfizneme a ususime nejlépe umélym
teplem do 60 stupnu.



FAZOL VELKY

otk

S fazolemi do zemé nespéchejte. Jestli néco nemaji rady, pak to jsou nizké
teploty. Nejsou na né ze své domoviny zvyklé. A zda se, Ze ani Slechtitelé na
tom zatim nic nedokdzi zménit. Nezbyva, nez pockat, az teplota plidy nebude
klesat pod 10 stupnt Celsia.

Které fazole jsou ty pravé?

U nas se nejcastéji péstuje fazol obecny (Phaseolus vulgaris) jak v kefickové, tak
tyckové formé. V okrasnych ¢astech zahrad se jako popinava letni¢ka péstuje
fazol sarlatovy (Phaseolus coccineus). | jeho zrna vSak mUzZete po uvareni
konzumovat.



https://zahrada-centrum.cz/clanky/nahled/64-fazol-sarlatovy-kytka-nebo-zelenina

HLEDIK

-
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Péstovani hledikt

Hlediky jsou letniCky, mizZzeme je sazet na venkovni zahon od konce dubna, snese
jarni mrazik. Kvete od €ervna do srpna. Hlediky dorustaji do vysky od 20 do 90 cm,
podle odrudy. Nizké hlediky vysazujeme jako lemy zahona, vy$si druhy do
skupinovych vysadeb s ostatnimi kvétinami. Hlediky je mozné fezat do vazy, kde
vydrzi velmi dlouho.

Hlediky potfebuji pro spravny rust slune¢nou polohu a pudu bohatou na Ziviny.
Pokud budeme béhem kveteni odstraniovat odkvetlé kvéty, prodlouzime jeho dobu
kveteni az do konce srpna.

Rozmnozovani hlediku

Hlediky se rozmnoZuji semeny vysévanymi do volné pudy v druhé poloviné jara.
Muzeme je rozmnozovat i stonkovymi fizky na podzim.

Setba: pfedpéstovani unor — duben, seti semen pfimo do pudy konec dubna az
kvéten

Kvétenstvi: Eerven az fijen, kvete do prvnich mrazikd
Rozestupy: 20 cm x 30 cm

Vys$ka rostliny: 35- 40 cm



KADERAVEK FIALOVY

Kapusta kaderav3, jak se nékdy rikd kaderavku (Brassica oleracea convar.
Acephela), ma pfiznivce po celém svété. U nds je trochu v pozadi zajmu, pritom
je to zelenina chutn3, kterou lze ptipravit na mnoho zplsobd.

V ¢ervnu do zemé

Kaderavek, jehoz osivo koupite za par korun, mlzete vysévat pfimo na zahon
od konce kvétna do poloviny Cervna. Péstuje se jako nasledna plodina, takze
pro néj mlzZete vyuZit prazdny zahon po saldtu nebo ranych kedlubndch.



KLEJICKA /KLEJICHA/ HEDVABNA

Klejicha hedvabna je atraktivni dekorativni trvalkou vyznacujici se krasnymi
kvéty bilo-fialové barvy a pfijemnou vini. Rostlina diky své vini pfitahuje velké
mnozstvi vCel.

Klejicha se v minulosti hojné pouzivala pro vyrobu umélych kvéta ¢i ozdob pro
damy. Péstovala se pro pradny material, ktery nebyl velké kvality ¢i pro
vycpavkovy material. VyuZivala se i v |éCitelstvi, pfi zahlenéni. Dnes se jeji
konzumace nedoporucuje pro jeji jedovatost.

Nyni je péstovana jako okrasna trvalka. Velké oblibé se ji dostava predevsim
pro jeji vonavé kvéty a nendrocnost. Nektar z jejich kvétd slouzi jako potrava
pro nékteré druhy motyld, muizZete tak sledovat cely motyli vyvoj.

Dor(sta do vysky 1 - 2 metry. Je pIné mrazuvzdorna.



KONIKLEC

Pro péstovani vyzaduji plné slunce.

Stanovisté by mélo byt dobre drendzované a plQdu s pridavkem mletého
vapence.

Pokud se pokusime uchovat na zahradé druhy dalsi skupiny, kam patfi
péstitelsky narocné koniklece jarni a bily a dalSi vzacné horské druhy, je tfeba
vybrat misto s lehkym zastinénim, stalou vlihkosti a plidu vylepsit raselinou, aby
puadni reakce byla kyseld. PGda musi obsahovat jen malo Zivin; hlavné nesmi byt
prehnojena dusikem.

Zpocatku je potfeba slabé rostliny pravidelné zalévat, pozdéji jen horské a
severské druhy. Po odkvétu odstranime vétsinu kvétd. Nazky jsou ozdobné, ale
vétsi tvorba semen by rostliny pfilis vysilovala.

Pokud nejde o koniklec jarni, zkratime na podzim odumftelé listy, protozZe brzy z
jara by se mohla rasici poupata snadno vylomit.

Koniklece jsou u nas dostatecné mrazuvzdorné, proto je vétsSinou neni treba
pres zimu chranit.

Pfi pleti postupujeme opatrné, abychom neposkodili koreny.

Hnojeni, organické ani mineralni nepouzivame.
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KOPR VONNY - Anethum graveolens

je vhodny predevsim pro péstovani na zahonech. Jedna se o vysoce vynosnou
modro-zelenou odrlidu kopru odolnou vic¢i nemocem.

vysev: celoroCné ve sklenicich, od bfezna primo ven, v fadach; hloubka vysevu:
1,5 - 2 cm; vzdalenost fad: 25 - 30 cm; plda: humdzni, propustnd; stanovisté:
slunecné - polostin; kli¢eni: 10 - 20 dni



LEBEDA ZAHRADNI

Lebedu zahradni vysévame v postupnych intervalech od poloviny srpna do
radkd 30 az 40 cm vzdalenych od sebe. Pro jarni sklizer vysévame v bfeznu. Po
vzejiti rostlinky vyjednotime na 20 cm. Lebeda zahradni je oproti Spenatu
vynosnéjsi, chutové lahodnéjsi a obsahuje méné kyseliny Stavelové. Listy
sklizime postupné.

Nékteré odrldy lebedy zahradni maji Cervené listy a péstuji se na zahradé jako
okrasné rostliny.



LEVANDULE

Od nepameéti rostla levandule v Evropé ve Stredomofi, kde ji vyhovuiji teploty i
sloZzeni ptdy. Rostlina ma rada lehké, sussi, pis¢ité zeminy na slunecnych
stanovistich. Poroste dobte v kazdé zahradni padé, pokud nebude zamokiend a

nebude na vétrném stanovisti.

PFivitd mirny obsah vapna v pdé, jako okrasna rostlina nema zvlastni naroky
na prihnojovani. Nepotirebuje ani pfilis mista, kefe dorustaji vysky mezi Sedesati
az devadesati centimetry, podobné i do Sirky. Starsi rostliny velice hluboko
kofeni, dokazi vyslat koreny az do dvoumetrové hloubky.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Levandule_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1

LIBECEK

Libecek |ékatsky dorlista do velikosti 200 cm. Radime ho do ¢eledi
mifikovitych. Pouzivame ho k dochuceni jidla. Pouzivdme ho jako koreni do
raznych pokrm.

s v

Libecek lékarsky se uziva na bolest a zanéty mocovych cest, mocového méchyre

a stfev, snizuje pocit plnosti a nadymani. Libecek také podporuje chut jidlu a
traveni.

Libecek a jeho péstovani. Libecek je oblibena léCiva bylina, ktera k nam pfisla z
Afghdanistanu ¢ franu a dnes roste vesmés po celé Evropé a Severni Americe.
Libecek je ne ndro¢nad trvalka, jez mlze dosahnout vysky az 2,4 metru. Hojné se
pouziva v kuchyni pro svou podobnou chut celeru (pridava se do polévek,
omadcek, na pecené maso Ci do gulase). Libecek je moCopudnou bylinou, kterd
pomaha nemocnym s ledvinami, podporuje vykaslavani, pomaha pfi paleni
zahy, problémy s travenim anebo nadymanim. Pridanim libec¢ku do koupele
vam pak mlzZe pomoci s plisni a s hojenim ran. Péstovani libeCku neni narocné.


http://osiva-semena.cz/178-libecek

LETNICKY - smés

MuzZete vysadit tam, kde potiebujete vyplnit misto kvetoucimi kvétinami.
Lze sazet i do nadob.



https://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/letnicky-nebo-trvalky-obe-skupiny-maji-sve-prednosti-a-uplatneni/
http://www.floranazahrade.cz/zahon-pestrych-letnicek/

MésiCek |ékafsky je pFekrasnou rostlinou nenarocnou na zalivkou vhodnou Kk
péstovani na chatach a dalSich mistech, kam se nedostaneme prilis Casto.Rostlina
se vyznacuje kvéty oranzové a ZIluté barvy a Casto byva péstovana i v truhlicich a
kvétinacich na oknech a balkonech.

Lidové nazvy pampalik, krusicek, umrlCi kvét €i nehtik? okrasna jednoleta rostlina,
ktera se vyznacuje vyrazné Zlutymi a oranzovymi kvéty. MésiCek puvodné pochazi
z Evropy a Orientu, pfi¢emz jeho pouzivani je znamé predevsim ze starého Rima,
Egypta, Persie a dalSich stfedomorskych zemi.

Egyptané jej s oblibou pouzivali jako omlazovaci bylinu, Per$ané a Rekové si
mésiCek oblibili pro vyraznou chut a Hindové barevnymi kvéty zdobili chramy a
oltafre. Od dob stfedovéku se mésitek zaCal péstovat a pouzivat k IéCbé stfevnich
potizi, horeCky, Zloutenky, nestovic, spalniek i Stipancd hmyzu. Jeho ucinky
vyuzivali také americti |ékafi, ktefi za pomoci kvétl I&Cili oteviené rany zranénych
vojaku b&hem obc&anské valky.

Jsou to pravé barevné kvéty mésicku, které se pySni léCivymi ucCinky. Z kvétu se
pfipravuji hojivé masti, nalevy, €aje, koupele i tinktury, které se pouzivaji zejména
pro silné antiseptické, anitbakterialni, protizanétlivé a hojivé ucinky.



PAPRICKA FEFERON

Pokud chcete péstovat papricky doma, je v podstaté jedno, kdy s vysevem
zaCnete, ale pokud je planujete premistit ven, zacnéte asi 4 az 6 tydnu pred
poslednim mrazem. Aby rostlinka plné vyrostla a zac¢ala tvofit plody, potfebuje
6 az 9 mésicl, takZze pokud seminka zasejete v Unoru, dockate se papri¢ek od
cervence do fijna.

Seminka nechejte v teple a vihku nakli¢it, pouzit mizete témér cokoliv, od
papirovych kapesnickl po kostky mineralni viny. Nejvhodnéjsi k rlistu je vSak
plda, k udrzeni zeminy mlZete pouzit tfeba plastovou truhlu s malymi
odvodnovacimi dirkami.

Vysev semen provedte na povrch substratu a pfikryjte je jen malou asi 3mm
vrstvou dalsi zeminy.

Seminka zalévejte pfimérené tak, aby byla zemina vlhka, a ne bazinata. Sadbu
je nyni nutné umistit na teplé misto, svétlo v této fazi neni dllezité.

Vykli¢eni bude trvat nékolik dnu, sazenicek se radéji nedotykejte, jsou velmi
choulostivé a citlivé. V této chvili je nejdalezitéjSim prvkem naopak dostatek
svétla, proto rostlinky umistéte na jizni okno nebo do skleniku.



PELYNEK PRAVY

Vyska: 50 - 150 cm

Pelynék pravy je rostlinou vyznacujici se zlutym kvétenstvim s nezapomeutelym
aroma. Rostlina Pelynku dosahuje vysky kolem jednoho metru a je znama diky
svym antiseptickym ucink@im. Caj z pelyfiku byva pouZivan pfi zaZivacich
obtizich.

Druhovy nazev rostliny, poskytujici koreni pelynék, pochazi z reckého
apinthion, coz znamena nepitelny. Obsahuje totiz horciny, které jsou ve vétSich
davkach zdravi Skodlivé. To, co Skodi ve velkych davkach, mlze ¢asto prospivat
v malych. O koreni to plati obecné, o pelynku zvlastR. Proto ho do pokrm
pridavame jen nékolik malo list(l, a to prfedevsim k tu¢nym vafenym nebo
pecenym maslm, jejichZz chut® tim nejen zpfijemnime, ale napomlzeme i jejich
lepSimu traveni.



PUPALKA — nocni krasavice

Diky tomu, Ze mnohé pupalky otviraji své kvéty az navecer, vyslouzily si radu
prezdivek. V ¢estiné je to napfiklad nocenka, no¢ni hvézda, nocni rliZe, svice Ci
vecerni hvézda.

Nejznaméjsi a nejrozsSifenéjsi jsou u nas pupalky se zlutymi kvéty. Ale existuji i
formy s kvéty bilymi ¢i rGZzovymi. Jednim z druh(, které na nasem Uzemi ¢asto
zplanuiji, je pupalka dvouleta (Oenothera biennis). V prvnim roce vyroste pouze
pfizemni razice listh a teprve v druhém roce se objevi lodyha s vrcholovymi
hrozny velkych vonnych Zlutych kvéta.

Kdysi se pupalka dvouleta péstovala jako korenova zelenina a také jako krmivo
pro dobytek. Casto se vyuziva jako Ié¢iva rostlina. V posledni dobé je zdjem
predevsim o jeji semena. Jejich lisovanim se ziskava olej, ktery ma radu lécivych
ucinkd. Vyuziva se pro kosmetické a Ié¢ebné ucely k hojeni ran, pfi
popaleninach, riznych nemocech kiize.

Uplatnéni ma i jeho vnitfni uZziti, at uz pti predmenstruacnich bolestech,
cévnich chorobach ¢i k celkovému posileni imunity a ochrané proti stresu. Diky
Sirokému lé¢ivému vyuZiti ziskala pupalka prezdivku King’s cureall (kralovsky
vselék).



